Apstiprindts

ar Rudzatu vidusskolas direktores
02.09.2019. rikojumu Nr.1-9/17

Pirmsskolas grupas “Ziluki” (5 gadigie bérni)

DIENAS REZIMS 2019./2020.m.g.

Laiks Aktivitate
7:00-8:00 Bérnu sagaidiSana, sarunas ar vecakiem
8.00-8.50 Bérnu rotalasanas grupinas
8:50-9:00 Gatavosanas brokastim
9:00-9:20 Brokastis
9:20-9:35 Higiéniskas proceddras, rita aplis un rita rosme
9:35-11:20 Macibu jomas
11.20-11.30 | GatavoSanas pastaigai
11.30-12.10 | Pastaiga
12.10-12.20 | Gatavosanas pusdienam
12.20-12.40 | Pusdienas
12.40-15.00 | GatavosSanas atputai, atputa
15.00-15.10 | CelSanas, gatavosanas launagam
15.10-15.20 | Launags
15.20-16.00 | Individualais darbs ar bérniem, rotalas, spéles,
gatavosanas pastaigai
16.00-17.00 | Pastaiga, spéles briva daba
17.00-18.00 | Bérnu briva darbosanas, patstaviga rotalasanas,
gatavosSanas vakarinam
18.00-18.20 | Vakarinas
18.20-18.40 | Individualais darbs, grupinas kartoSana
18.40-19.00 | Sarunas ar vecakiem, bérnu pavadisana majas




