
Kārtība, kādā Rudzātu vidusskolā tiek 

ievērota distancēšanās 

 

Ārpusstundu aktivitātes un 

pasākumus organizē, 

izvērtējot to 

nepieciešamību un riskus, 

paredzot distancēšanās un 

higiēnas prasību 

ievērošanu. 
Iestāde organizē un pēc 

iespējas samazina 

izglītojamo vairākkārtēju 

došanos ārpus izglītības 

iestādes teritorijas dienas 

ietvaros. 

Iestādes darbiniekiem un 

apmeklētājiem redzamās vietās 

ir izvietotas skaidri salasāmas 

norādes – ievērot 2m distanci 

no pārējām personām. Kāpnēs 

izvietoti marķējumi par plūsmu 

vienā virzienā, lai mazinātu 

drūzmēšanos. 

Izglītojamo transportā 

pārvadājumi tiek 

organizēti tā, lai būtu 

iespējams ievērot 

distancēšanos.  

Mācību stundas plānos 

blokos, mācību priekšmetu 

skaitu dienā samazina, 

apvienojot vienas mācību 

jomas ietvaros. 

Mācības organizē pa klasēm, 

organizējot dinamiskās 

pauzes, nodrošinot regulāru 

telpu vēdināšanu, virsmu 

dezinficēšanu un skolēnu 

distancēšanos. 

Ēdināšana tiek organizēta pa 

klašu grupām (1.-6. klase, 

pirmsskola, 7.-12. klase), 

katrai grupai savā starpbrīdī, 

ēdnīcā ievērojot 

distancēšanos starp 

klasēm/pirmsskolas grupām. 


